
北海道高等学校文化連盟 

第２０回全道高等学校ボランティア研究大会開催要項 
 

１ 主  催 北海道高等学校文化連盟 

 

２ 主  管 北海道高等学校文化連盟ボランティア専門部 

       北海道高等学校文化連盟オホーツク支部 

（当番校 北海道遠軽高等学校） 

 
３ 後  援 北海道教育委員会 

遠軽町 遠軽町教育委員会              

 

４ 目  的 ボランティア活動に取り組む高校生の研修と情報交換、交流の場を設ける。 

 

５ テ ー マ 『 Think globally, Act locally 

～自分の地元でできるボランティアを考えよう～ 』 

 

６ 期  日 令和５年１１月 ９日（木曜日）１２：３０～１６：５０ 

           １１月１０日（金曜日） ９：３０～１２：５０ 

 

７ 会  場 遠軽町芸術文化交流プラザ メトロプラザ 

        紋別郡遠軽町岩見通南１丁目     TEL 0158－46－7151 

 

８ 参加資格 道高文連に加盟した学校の生徒であること。 

 

９ 参加経費 １校 １，０００円（事前振り込みまたは当日受付で徴収します。） 

 

10 研修内容 

（１）全体講演 演題 『「農」の可能性に挑戦 ～あらゆる垣根を越えて～ 』 

講師 江面 暁人 様 （えづらファーム代表） 

講演内容 「農業」という固定概念的なイメージから脱却して、農業や

農村の持つポテンシャルを最大限に発揮しながら事業を展開し

ている内容とそこへ至った思い。えづらファームを軸として地

域社会、ボランティア同士、世界中からのゲストとの交流など、

あらゆる垣根を越えた可能性を生み出していることについて。 

 

（２）分科会 

  第１分科会～第１２分科会 ・・・ 詳細は当番校大会ホームページより「分科会の

ご案内」をダウンロード、印刷して参照ください 

 
裏面に続く 



11 日  程 第１日目（１１月９日 木曜日） 

         １２：３０～１３：００ 受付 

         １３：００～１３：１５ 顧問・代表者会議 

         １３：２０～１３：４０ 開会式 

         １３：４５～１５：１５ 全体講演 

         １５：２５～１５：５０ 実践報告 

                     ・北海道遠軽高等学校 他 

         １５：５０～１６：５０ 交流の場 

        第２日目（１１月１０日 金曜日） 

          ９：３０～１１：３０ 分科会 

         １１：４０～１２：２０ 全体会  

         １２：３０～１２：５０ 閉会式   

 
12 参加申込 

① 大会に参加を希望する学校は、当番校大会ホームページより「大会参加に関する連

絡事項」を表示またはダウンロードし内容をご理解の上、申し込みください。 

② 大会参加申込は、当番校大会ホームページより「参加申込様式」（EXCEL ファイル）

をダウンロードし必要事項を入力して、電子メールに添付または印刷したものをＦＡ

Ｘで、９月１９日（火）までに北海道遠軽高等学校 高文連ボランティア研究大会事

務局宛に送付をお願いします。 

「参加申込様式」送付先 E-Mail アドレス ： engaru-z3@hokkaido-c.ed.jp 

FAX 番号  ： 0158-42-2676 

 

遠軽高校トップページ URL 

http://www.engaru.hokkaido-c.ed.jp   画面下部バナーをクリック 

ＱＲコードからもアクセスできます 

 

http://www.engaru.hokkaido-c.ed.jp/?page_id=299 

 ③ 参加申込様式に学校長職印を押印した原本は大会当日の受け付けで提出ください。 

 

13 宿泊申込 宿泊施設の確保は、(1)提携旅行業者を通じての申し込みと(2)各学校独自の

申し込みのどちらか選択となります。 

(1)提携旅行業者を通じての申し込みを希望する学校は、当番校大会ホーム

ページより「大会参加に関する連絡事項」を表示またはダウンロードしてご

覧になり、参加申込様式に必要事項を入力して、上記参加申込と同時に申し

込みを行ってください。 

 

14 大会事務局  

第２０回全道高等学校ボランティア研究大会事務局（担当 齊藤 剛） 

      〒099-0414 北海道紋別郡遠軽町南町１丁目 北海道遠軽高等学校内 

      TEL 0158-42-2675  FAX 0158-42-2676



北海道高等学校文化連盟 第 20 回北海道高等学校ボランティア研究大会 

分科会のご案内 
 

番号 分科会名 内  容 予定
定員 

① 第１分科会 
「地域イベントボランティア：ハンドマッサージ」 

２０  手から手へ優しさを伝えるハンドマッサージ体験。お世話になってい

る人に、感謝の気持ちを込めてプレゼントしてはどうでしょうか。 

② 第２分科会 
「国際協力ボランティア：経済のグローバル化を体験しよう」 

３０ あらゆる国同士の行き来が活発になっている今日。JICA さんと、ゲー

ムで楽しくグローバル化を体験しよう！ 

③ 第３分科会 
「社会福祉ボランティア：障害者疑似体験」 

５０ 自閉症の疑似体験を行います。全国にある育成会で啓蒙を行っているの

で、地元でも連絡して交流できないか交渉してみよう！ 

④ 第４分科会 
「SDGｓボランティア：新聞でエコバッグ作り」 

５０  新聞でエコバッグを一緒に作って、帰ってからスーパーやコンビニ等に

おいてもらい、プラスチック使用量を減らそう！ 

⑤ 第５分科会 

「イベントボランティア：絵手紙作り」 

２０ 
絵はがきを描いたことはありますか？はがきや箸入れなどに水彩画で

模様を入れよう！配給のときに一緒にご高齢者に渡させて頂きます。ちょ

っとした心遣いで笑顔を増やせたら素敵ですね。 

⑥ 第６分科会 
「社会福祉ボランティア：手話・手話歌」 

３０ 障害の壁を越えて心通わす手話歌体験。手話歌を練習して、色んな人

に広めましょう。 

⑦ 第７分科会 

「SDGs ボランティア：フードバンク」 

１６ 
 全国各地で行われている「フードバンク」。聞いたことはありますか？

あなたの地域でも行われているかもしれません。遠軽高校の生徒が寄付

を募って集めたフードを使用して、実際に料理します！ 

⑧ 第８分科会 
「イベントボランティア：バルーンアート」 

３０  イベントで大活躍！バルーンアート体験。知っているけどできないバ

ルーンアート。これを機に、習得しちゃいましょう！ 

⑨ 第９分科会 
「高齢者サポートボランティア：高齢者疑似体験」 

２４ 車イス班と疑似体験班に分かれて、高齢者の疑似体験をしよう！大変さ

を理解することで、きっと優しく接することができる。 

⑩ 第 10分科会 

「外国人労働者サポートボランティア：あなたの街にもいる！外国人労

働者」 
２０ 

スリランカの方々との交流を通して、外国人労働者に対する理解を深

めよう。スリランカと日本の遊びを教え合う交流も予定しています。 

⑪ 第 11 分科会 
「高齢者サポートボランティア：ふまねっとで運動しよう」 

４０ ふまねっと（マス目をふまないように音に合わせてゆっくり進む）体験

をします。頭の体操にもなりますよ。 

⑫ 第 12分科会 

「地域イベントボランティア：障害者スポーツぼっちゃを体験しよう」 

３６ 
 ボッチャとは、ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者もしくは同程度

の四肢重度機能障がい者のために考案されたスポーツで、パラリンピッ

クの正式種目です。ぜひルールを覚えて、自分の街の団体と交流しよう！ 

 ※ 分科会の定員数は、変更になる場合があります。 



大会参加に関する連絡事項 
遠軽町には、宿泊希望者を充分に収容できる宿泊施設がありません。近隣市町村まで広げた範囲

の宿泊施設利用となります。また、公共交通手段にも希薄な部分があり、下記の内容をご覧になり

大会参加申し込みを検討くださいますようお願いいたします。 
 
１．宿泊について 
  宿泊施設の確保は、(1)提携旅行業者を通じての申し込みと(2)各学校独自の申し込みのどちら

か選択となります。 
 （１）提携旅行業者への申し込み 
   ① 提携旅行業者による斡旋予定の宿泊施設リスト             宿泊日：11/9 

地

区 
施設名称 

収容予定人数（人） 
料  金 

（上段：朝・夕食付 下段：朝食付） 

ｼﾝｸﾞﾙ ﾂｲﾝ 合計 シングル ツイン 

遠

軽

町 

ホテルサンシャイン 22 8 30 
¥12,540 ￥12,320 
¥10,890 ￥10,670 

ビジネスホテルタカハシ ７ 8 15 
¥10,230 ¥9,680 

¥8,030 ¥7,480 

ビジネスホテルタカハシイン 10 24 34 
¥10,230 ¥9,680 

¥8,030 ¥7,480 

ホテルノースキング  6 
16 ※ 

（和室） 
22 

¥11,880 ¥10,230 
¥8,800 ¥7,260 

北

見

市 

東横イン北見駅前 40 10 50 
設定なし 設定なし 

¥7,920 ¥6,600 

ｺﾝﾌｫｰﾄﾎﾃﾙ北見 40 0 40 
設定なし 設定なし 

¥6,820 設定なし 

北見プラザホテル 5 10 15 
¥9,350 ¥8,800 
¥7,810 ¥7,150 

ﾎﾃﾙﾙｰﾄｲﾝ北見大通西 25 30 55 
設定なし 設定なし 

¥9,130 ¥8,140 

ﾎﾃﾙﾙｰﾄｲﾝ Grand 北見駅前 14 6 20 
¥11,550 ¥10,780 
¥9,350 ¥8,580 

      ※ ホテルノースキングのツインは、和室となりバス・トイレなしの部屋です。この
ホテルは温泉ホテルですので男女別の温泉大浴場が完備されており、こちらを利用
することになりますので御承知おきください。また、2 名利用としておりますが 3
名での利用をお願いする場合もあります。 

 
② 宿泊施設の確定と貸切バス運行について 

    利用施設の決定は、旅行業者にて各校の参加者数と収容人数を勘案し決定します。ホテル

ごとにランク、サービス等による宿泊料金が設定されており高低があることをご了承くださ

い。なお、旅行業者による斡旋の結果、北見市およびホテルノースキングの宿泊施設に決定

した学校については、事務局でバスをチャーターし、遠軽・北見間の送迎を行います。（９

日 17:00 遠軽出発、10 日 8:00 北見駅前出発、無料） 
 

  ③ 宿泊の申し込みと料金の支払いについて 

    提携旅行業者を通じて宿泊の申し込みを希望する学校は、当番校大会ホームページよりダ

ウンロードした「参加申込様式」に関連事項がありますので必要事項を入力の上申し込みを

行ってください。申し込み締め切り後、旅行業者による割り振りが行われ宿泊施設が決定し

ます。その通知は、当番校事務局より各学校の代表顧問宛に電子メールで行います。同時に、



宿泊料金の請求書も送付いたしますので、指定銀行に期日までに振り込みをお願いします。 

  ④ 申し込み後のキャンセルについて 

   施設によりキャンセルポリシーが異なりますので、提携旅行業者にご相談ください。 

 

  ⑤提携旅行業者    北海道ＡＢトリップ 

             〒099-2102  北海道北見市端野町二区４８０番１ 

             ＴＥＬ 0157-57-5260   ＦＡＸ 0157-57-6652 

 

（２）各学校独自の申し込みについて 
   提携旅行業者による宿泊の斡旋を希望しない場合は、各校にて宿泊施設を確保していただく

ことになります。 
    遠軽町・・・大会会場の徒歩圏内に旅館が２軒ほどあります。料金は上記ホテルより安い

ですが風呂、トイレが共同など少々使いにくい面があります。 
    湧別町・・・路線バスでの移動になりますが、旅館が３～４軒ほどあります。移動時間は

施設により異なりますが 20～30 分程度、バス料金は 500～700 円程度になり

ます。料金は上記ホテルより安いですが風呂、トイレが共同など少々使いにく

い面があります。 
    紋別市・・・路線バスでの移動になりますが、観光拠点ということもあり宿泊施設は充分

にあります。しかし、移動時間が１時間２０分程度、料金が片道 1,330 円ほど

になります。バスの本数も少なく、２日目は 6:35 発、8:00 遠軽到着のバス移

動となります。 
    北見市・・・前記、斡旋予定の施設以外にも多くのホテル等があります。遠軽町への移動

は、ＪＲの特急利用で 55 分程度、普通列車で１時間 10～30 分程度（単線の

ため特急列車通過待ち時間あり）、料金は 1,490 円、特急列車になると 1,150
円の特急料金が追加となりかなり割高になります。本数も少なく、特に２日目

は北見 6:47 発、7:40 遠軽到着の特急列車のみとなります。この件については、

次の「２．北見方面からの２日目朝の貸切バス運行について」をご覧ください。 
 
２．北見方面からの２日目朝の貸切バス運行について 

  大会２日目の北見方面から公共交通機関を利用する場合。ＪＲで北見 6:47 発、遠軽 7:40 到着

の特急列車利用しかありません。この件に関しては、バスをチャーターし北見・遠軽間の移動に

あてたいと計画しております。（前記１．②に記載の貸切バスとは別のものになります）ただし、

ＪＲ普通列車利用料金以下（一人 1,000 円程度）の自己負担を申し受けます。このバスを希望す

る学校は、当番校大会ホームページよりダウンロードした「参加申込様式」に関連事項がありま

すので必要事項を入力の上、参加申し込みと同時に行ってください。申し込み締め切り後、当番

校事務局にて利用希望数をとりまとめ、貸切バス利用の決定通知を各学校の代表顧問宛に電子メ

ールで送付します。バス利用料金は大会当日、受付にてお支払いください。 

 

３．昼食について 

 ＪＲ遠軽駅および大会会場のメトロプラザ周辺の飲食店は小規模のお店が多く、限られた時間内

で学校単位のまとまった人数の食事は厳しいことが考えられます。また、コンビニエンスストアや

スーパーは会場から少々離れた場所にあり、多くの生徒が利用するのは難しい状況です。事務局で

は、申し込み時点で参加校の弁当購入の意向を調査し、その結果を業者に伝えた上で弁当販売の斡

旋を行う予定です、弁当販売については、準備が整い次第、当番校大会ホームページに掲載し、各

学校の代表顧問宛に電子メールでご案内いたします。 


