
北 海 道 高 等 学 校 文 化 連 盟

第７回全道高等学校ボランティア研究大会開催要項

１ 主 催 北海道高等学校文化連盟

北海道教育委員会

２ 主 管 北海道高等学校文化連盟ボランティア専門部

北海道高等学校文化連盟釧根支部

３ 当 番 校 北海道釧路明輝高等学校

釧路市愛国西１丁目３８番７号

Tel 0154-36-5001 Fax 0154-36-5002

４ 期 日 平成２２年１１月１１日（木曜日） １２：００ ～ １７：１０

１１月１２日（金曜日） ９：００ ～ １２：００

５ 会 場 釧路市生涯学習センター まなぼっと幣舞

所在地：釧路市幣舞町４番２８号

Tel 0154-41-8181

６ 参 加 資 格 北海道高文連に加盟した学校の生徒であること。

７ 参 加 経 費 １ 校 １，０００円 （当日受付で徴収いたします。）

８ 参 加 申 込 所定の申込用紙に必要事項を記入し、１０月１日(金)までに送付

お願いします。

申し込み先 北海道釧路明輝高等学校内

全道高等学校ボランティア研究大会事務局

９ 宿 泊 申 込 宿泊等は特に斡旋いたしません。各学校で対応して下さい。

1０ 大会事務局 〒085-0057 釧路市愛国西１丁目３８番７号

北海道釧路明輝高等学校

第７回全道高等学校ボランティア研究大会 事務局 （阿部・木元）

Tel 0154-36-5001 Fax 0154-36-5002



北海道高等学校文化連盟

第７回全道高等学校ボランティア研究大会開催要領

１．目 的 ボランティア活動を行う生徒の研修と情報交換

２．テ ー マ ２１世紀のボランティアを考える ～相互理解のための体験・コミュニケーション～

３．研修内容

（１）全体講演 釧路市動物園長 山口良雄 氏

（２）分 科 会

第１分科会 障がい体験（車いす・視覚障がい）：体験を通し、障がいを理解しよう

講師 釧路市社会福祉協議会

第２分科会 妊婦・育児体験：擬似体験から命の尊さを学ぼう

講師 釧路市こども保健部健康推進課

第３分科会 絵本読み聞かせ：絵本の読み聞かせに挑戦しよう

講師 市立釧路図書館 狩野桃子氏・扇谷斎佳氏

第４分科会 レクリエーション体験：レクリエーションを生かしたボランティア活動に挑戦しよう

講師 釧路レクリエーション協会 引木 剛氏

第５分科会 コミュニケーションスキル学習：体験を通して学ぶ人間関係

講師 釧路工業高等専門学校 准教授 三島利紀氏

４．会 場 釧路市生涯学習センター まなぼっと幣舞

５．日 程

１日目（１１月１１日 木曜日）

９：００～１２：００ 会 場 設 営

１２：００～１２：４０ 受 付 大ホール前

１２：４０～１３：００ 顧 問 会 議 学習室６０２（6階）

１３：１０～１３：３０ 開 会 式 大ホール

１３：４０～１５：１０ 全 体 講 演 〃

１５：２５～１５：４０ 総 文 祭 報 告 〃

１５：４０～１６：１０ 実 践 発 表 〃

１６：１５～１７：００ 交 流 の 場 〃

１７：００～ 諸 連 絡 〃

２日目（１１月１２日 金曜日） ＊第3分科会は別会場になります。

９：００～ ９：２０ 会 場 設 営

９：３０～１１：００ 第１分科会 障がい体験 学習室６０２（6階）

第２分科会 妊婦・育児体験 クッキングスタジオ（6階）

第３分科会 絵本読み聞かせ ★市立釧路図書館

第４分科会 レクリエーション体験 多目的ホール（2階）

第５分科会 コミュニケーションスキル学習 学習室７０５・７０６（7階）

１１：１５～１１：４０ 全 体 会 大ホール

１１：４０～１２：００ 閉 会 式 〃



分科会のご案内

分科会は５つで、各分科会の内容は次のとおりです。会場や服装などの注意事項を記載しましたので、分科会選

択の参考にしてください。

また、分科会は人数の関係で、希望通りにならないこともありますので、ご了承ください。必ず第２希望、第３

希望までお選び下さい。

第１分科会「障がい体験」（車いす・視覚障がい）～体験を通し、障がいを理解しよう～

講師 釧路市社会福祉協議会

車いす体験・視覚障がい擬似体験をしながら、廊下・階段の移動等を行います。普段「当たり前」にできる

ことが、どのくらい困難になるのか、どんな風に見えどんな風に感じるのか、また援助する場合には何に注意

するべきなのか、体験を通し学びましょう。

第２分科会「妊婦・育児体験」～擬似体験から命の尊さを学ぼう～

講師 釧路市こども保健部健康推進課

妊婦体験ジャケットや赤ちゃん人形を使いながら、妊娠・育児を体験してみよう。この体験を通し、自分達

が生まれ育つ課程においてどれだけの喜びや苦労があったのか、また妊婦さん・子育て中のお父さん・お母さ

んにどんなサポートができるのか考えてみましょう。

第３分科会「絵本読み聞かせ」～絵本の読み聞かせに挑戦しよう～

講師 釧路市立図書館

図書館司書の方の指導を受けながら、絵本の読み聞かせをやってみましょう。こどもに伝わる読み聞かせと

は? ポイントを押さえた読み聞かせは、コミュニケーションをスムーズにとることにも役立つと思います。

★会場：釧路市立図書館（まなぼっと幣舞 向かい） 会場集合。

第４分科会「レクリエーション体験」～レクリエーションを生かしたボランティア活動に挑戦しよう～

講師 釧路レクリエーション協会 引木 剛氏

レクリエーションゲームを実際に体験しながら、子どもやお年寄りと楽しめるゲームを学んでみま

しょう。自分自身のコミュニケーションスキルをみがくことにも役立つので、積極的に参加してくだ

さい。

第５分科会「コミュニケーションスキル学習 」～体験を通して学ぶ人間関係～

講師 釧路工業高等専門学校 准教授 三島利紀氏

人って何を考え、何を感じているのか意外とわからないものです。そこでみんなで同じエク

ササイズを行いながら、自分は？また他者は？どんなことを感じたり気づきがあったのかを分かち合

ってみませんか。

コミュニケーションとはお互いに聴きあい、語りあい、そして察しあうことで成り立っているよう

に思います。短い時間ではありますが、同じ志を持った多くの仲間と有意義な時間を過ごしましょう。

※服装：床に座ることもあるので、動きやすいもの（ジャージである必要はありません。）


